
　　　　　　　
体験学習教室名 開　催　日 開催時間 対象者 講　　　師 受講料 募集人数 募集期間

当協会ホームページでは、各種講習会・開花情報・運動施設空き情報など、
市内公園の様々な最新情報を掲載しています。

HPアドレス 　www.asahikawa-park.or.jp
財団法人旭川市公園緑地協会
〒０７０－０９０１ 旭川市花咲町３丁目花咲スポーツ公園内
ＴＥＬ０１６６（５２）１９３４（代）・ＦＡＸ０１６６（５５）０５５０

12/20～12/29

11月中旬～
（予定）

12月中旬～
（予定）

「積雪の関係上開始日はお問合せ下さい」

　冬のカムイの杜公園は、そとでも遊べます。温かい服装で
元気よくあばれちゃおう！

　わくわくエッグは、ドーム型の屋内遊戯広場。滑り台や迷路、
ネット遊具などで遊べるョ！

嵐山公園セン
ター職員

４００円 １５名

無料 １５名９時３０分～１１時３０分

２月１２日（日） ９時３０分～１１時３０分 市内小学生

市内小学生３月４日（日）３月

小物入れ作り教室

凧作り教室

マガジンラック作り教室

自然観察教室

12月

ＴＥL ０１６６（６３）４０４５  ＦＡＸ ０１６６（７３）９７４７

 　　　  わくわくエッグで遊ぶ！

　　　　　  そとで遊ぶ！

       　　　カムイの杜公園
〒０７０－８０２４ 旭川市神居町富沢 　

定休日 第2月曜日  12月30日～1月４日

カ ム イ の 杜 公 園 か ら の お 知 ら せ

カムイの杜公園では、各種体験学習プログラムをご用意しております。

冬のカムイの杜公園は、楽しさイッパイ！

お気軽にご参加下さい。

お問合せ・申込み   ＴEL 0166-63-4045
   　 体験学習プログラム！

５００円 １５名 11/19～12/4

１月

２月

市内小学生 体験学習館職員

１２月１１日（日） ９時３０分～１１時３０分
市内小学生
４～６年生

体験学習館職員

３００円 １５名

体験学習館職員

１月８日（日） ９時３０分～１１時３０分

電話　23-1944

　■クロカンコースのお問合せ先

・富沢クロスカントリ―コース

電話　62-5349

・旭川市教育委員会社会教育部
とととととととととととととスポーツ課

小物入れ作り教室 凧作り教室 マガジンラック作り教室 

木の滑り台 木のボールプール ウォールクライミング 

クロスカントリ―コース チューブ滑りもあります 

http://www.asahikawa-park.or.jp/


ウォーキングコース

財団法人旭川市公園緑地協会　℡0166(52)1934(代)・fax0166(55)0550   www.asahikawa-park.or.jp

　　　　　　　　　　　　　　　17・19・24～26・28・32
　　　　　　　　　　　　　　　73・75・103・104・106等
■道央自動車道旭川鷹栖インターから約10分

■除雪体制 降雪があった場合は、除雪されて
いますが、滑りにくい靴を着用下さい。

ＡＣＣＥＳＳ

■あさでん　　旭川駅前発　6・15・81番
　　　　　　　　　北高前又は花咲町4丁目下車

■道北バス　旭川駅発　2・5・6・8・9・11～15

春から秋
 雪が融け春が訪れる頃、また各施設で熱い戦いが繰り広げられます。
私共旭川市公園緑地協会は、花咲スポーツ公園の指定管理者とし
て、スポーツを愛する皆様を心から応援し、常にベストの状態で競技に
専念していただける様、努力しています。

「ちびっこスキー場」休場のお知らせ
　スタルヒン球場に開設してきました、「ちびっこスキー場」
ですが、芝生工事の養生期間として今年度は休場とさせて
いただきます。ご迷惑をおかけして申し訳ありません。

ウォーキングコース  スタート・ゴール

歩くスキーコース

午前10時～日没
■開設期間 ■開設期間 12月下旬～3月初旬

■開場時間

花 咲 ス ポ ー ツ 公 園
　種々の運動競技の発達とともに、旭川においてもその施設が必要となり、現在地に昭和４年、

大蔵省より15.5ｈａの土地の払い下げを受けてグランドの新設に着手し、昭和７年には野球場

が建設されました。同年旭川で初めての「全国中学校野球大会北海道地区予選」が開催され、

旭川中学校（現旭川東高等学校）主戦投手としてヴィクトル・スタルヒンが登場しました。

　その後、プール・テニスコート等が建設され、昭和１６年近文公園（運動公園）として開設され

ました。戦後には施設の改築などを行なってきましたが、施設の老朽化、都市への急激な人口

集中、市民の体育・レクリェーション需要の量的増大とともに、質的に多様化してきたことから、

昭和 51年に本公園の全面的見直しを行い、既存の公園に併せ隣接する旧競馬場用地等の

取得により、計画面積約31.3ｈａの運動公園の造成に着手し、平成２年度にはヴィクトル・スタル

ウインタースポーツのご紹介

■開設期間 12月下旬～2月末日
12月31日～1月1日を除く

ヒンの名を冠したスタルヒン球場を始め、全競技施設が完成しました。

球技場　　　
■開場時間
■場馬場所

12月下旬～2月末日
12月30日～1月5日を除く

スケート場 雪上パークゴルフ

午前10時～午後8時（12月30日は17時まで） ■開場時間
■場馬場所 陸上競技場前広場

■距馬場離 ３㎞午前10時～午後4時

9ホール　　パー33
■料馬場金 無料

（折り返し地点まで１㎞、往復で２㎞）

200m毎に距離表示板を設置

■料馬場金

■貸しスキー

０１６６－５２－１９３４（公園緑地協会）
■お問合せ ０１６６－５４－１１４２（スケート場）

なし 午前10時～午後4時受付時間

貸出場所 スケート場
貸出期間 開放日～2月19日

■料馬場金 大人/150円　高校生/100円

無料

■開設期間 12月下旬～3月中旬
■開場時間 午前10時～日没
■距馬場離 往復2㎞

中学生以下/無料
（障がい者　大人70円、高校生/50円）

無料 　　（約30台）■料馬場金

12月30日は17時まで。12/31～1/1は休場

ウオーキングコース

■お問合せ ０１６６－５４－１１４２（スケート場）

■コ  ー  ス

■貸し用具
■お問合せ

国 道 ４０ 号 

スケート場 

雪上パークゴルフ場 
歩くスキーコース 

スタート・ゴール 
花咲スポーツ公園 
旭川市花咲町１～５丁目 

石  狩  川 

歩くスキーコース 

ウォーキングコース 

折り返し地

HANASAKI 
SPORTS 

PARK 

       石狩川 



開設期間

開場時間
距　　　離
料　　　金
貸しスキー

　　(無料)

個人使用料　    　　
　  　
   　　

 ・障がい者の方は５割減免となります。  　　

毎月第４月曜日(月曜日が祝日の場合火曜日)

体育室・ウォームアップコーナー

www.asahikawa-park.or.jp address
電　　話 ０１６６－６９－２３４５

財団法人 旭川市公園緑地協会

年末・年始　１２月３０日～１月４日

19:00～21:00

19:00～17:00

10:00～15:00

    ①19:00～12:00

    ②13:00～17:00

    ③18:00～21:00

健康体力チェック室

　毎月、曜日・時間によって使用できる種目が異なります。なお
　大会等があり使用できない日もございますので、詳細につき
　ましては当協会ホームページ又は電話にてご確認下さい。

　午前10時～午後4時
　台数　20台

■休館日

　　　　　　　　忠和公園体育館ご利用案内　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

■施設使用料

健康相談コーナー（週４日）

健康運動研修室

 ・定期券、回数券もあります。

中学生以下 無　料
高校生

１５０円
１００円

■利用時間

　　忠和公園は、旭川市が平成2年に健康都市宣言をし、平成3年度から緑

　豊かな環境の中で誰もが日常的に健康運動が楽しめる公園として、10か年

　計画で整備されました。

　　健康運動公園は、競技型のスポーツではなく、老若男女を問わず市民

　各層が個々の運動能力に応じて、基礎体力の維持増進を図るとともに、

忠和公園体育館（ヘルスガーデン忠和）からのお知らせ

各種講習会のご紹介

忠和体育館 各施設のご紹介

一般

12月下旬～3月中旬
(12/30～1/4を除く)

午前10時～午後4時
2.4㎞
無料

　スポーツレクリエーション活動を通じた市民の交流の場をめざしております。

　忠和公園体育館では、５月から１２月までの間、各種講習会を開催しています。
専門の外部講師を迎え｢健康運動教室」として、複数回開催しておりますので、お気軽に
ご参加下さい。

　忠和公園体育館

　　(休館日を除く)

屋外　歩くスキーコース

■アクセス

忠 和 公 園 体 育 館 

〒070-8021 旭川市神居町忠和 

℡0166(69)2345 ・ fax0166(69)2346 

www.asahikawa-park.or.jp 

太極拳教室 エアロビクス教室 ヨガ教室 リフレッシュフラダンス教室 



　　

旭川電気軌道バス
♯４０、４１、４６、４７
（旭川駅発

　　旭山動物園行き）
東旭川２丁目下車
徒歩約６分

ＡＣＣＥＳＳ

駐車場入口

東旭川２丁目

パークゴルフ

旭川環状線

チュービングコース

体育館横で、チューブ滑り

用のスロープを設置します。

（チューブの貸出しは無料）

◆期間等につきましては
積雪状況により定めます。

電話にてお問合せ下さい。

予定月日等につきましては、当協会ホームページ又は電話にてお問合わせ

下さい。

address

東 豊 公 園 体 育 館
　東豊公園体育館は、屋外で行うスポーツ等を天候に左右されずに

楽しめます。冬期間でもテニス・ゲートボール・パークゴルフ等、屋内

でプレー出来る貴重な空間です。床は通常の体育館と違い、砂入り

人工芝によって、各種スポーツに対応しています。

電　話　　　
ＦＡＸ       

土

体育館内の各利用種目　（冬期間　１１月１日～４月３０日）

こども自由広場
《小・中学生》

ちびっこ遊具広場
《幼・乳幼児》

曜　日

時　間
日 月 火 水 木

　体育館内では、皆様のご要望に沿って、曜日・時間・夏冬毎に利用種目を変更しています。
ご利用の際は、当協会ホームページ又はお電話でご確認下さい。

address www.asahikawa-park.or.jp 

パークゴルフ
<午 前>

ゴムチップジョギングコース
（７８０m）

周辺マップ

至旭山動物園

　 東豊公園

自由使用 フットサル等

電　　話 ０１６６－３６－７３００

こども自由広場
《小・中学生》

ちびっこ遊具広場
《幼・乳幼児》

ちびっこ遊具広場
《幼・乳幼児》

ちびっこ遊具広場
《幼・乳幼児》

ゲートボール

ゲートボール

テニス

テニス

パークゴルフ

パークゴルフ

金

東豊公園　屋外の施設 　春から秋  

各種講習会 そとで遊ぼう

9時～正午

１時～５時

６時～９時
テニス バトミントン テニス パークゴルフ 軟式野球

（キャッチボールのみ）

<夜 間>

<午 後>

財団法人旭川市公園緑地協会

１００円
無料

体育館使用料
大人

高校生
中学生以下

１５０円

ａｄｄｒｅｓｓ　 

０１６６－３６－７３００
０１６６－３６－７３０１
www.asahikawa-park.or.jp

◆利用時間　　午後１時～午後５時
◆利用時間　　午後６時～午後９時

所在地　

◆定休日　　　 毎月第４月曜日

旭川市豊岡１２条１１丁目１番◆利用時間　　午前９時～正午

　東豊公園体育館では、各種講習会を開催しています。講習内容及び開催

　www.asahikawa-park.or.jp 電話 ３６－７３００

永山

体育館以外の施設は、すべて無料です。

   運動広場（多目的グランド） 

修景水路 

コンビネーション遊具 

東豊公園体育館 

テニスコート（３面） 

 パークゴルフ場 ９ホール 

http://www.asahikawa-park.or.jp/
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12air8rkq/EXP=1320977642;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU0sydkhHWU9XUDFFRjByY1Z5eTMxaklreVgzMmx0dWdDc1djN3owMHpWWUFLdmtXR1dXVFBoQWcEcAM0NE90NDRPODQ0Szk0NE96NDRPZTQ0Tzg0NEt2BHBvcwMyBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/*-http:/logomarkmania.up.seesaa.net/cvs/lawson_logo.jpg


講習会名 開　催　日 開催時間 対象者 講　　　師 受講料 募集人数 募集期間

春作業
　花と野菜の種まきと育苗

開催時間
１２月 午前９時～午後５時
２月 午前９時～午後５時
３月 午前９時～午後５時

・ 開設期間

・ 開場時間 　午前10時～
午後4時

・ 距離 　３㎞
・ 貸しスキー　緑の相談所

  （無料）

２月３日～２月２６日
３月３日～４月１日

　ご家庭に、鉢物・庭木等植物をたくさんお持ちの方は多いはずです。

13：30～15：30 一般 協会職員

財団法人旭川市公園緑地協会　℡0166(52)1934(代)・fax0166(55)0550   www.asahikawa-park.or.jp

                   各種展示会のご案内

５０名
旭川蘭友会

顧 問   笠 原  幸 三

植物展示室のご案内

実際に実がなっているところを見られるかも知れません。
あまり目にする事のない熱帯植物や、パイナップルやバナナなど

展示団体等
井原久夫
井原久夫

渡辺耿沃教室

「花が咲かないのはなぜ？」・「水は毎日やってもいいの？」など
花や緑に関するご相談・ご質問にお答えしています。

直接ご来館されてのご質問、お電話でのお問合せなど
お気軽にご利用下さい。

ふじくらますも果樹園
代 表   増  茂     聡

一般

　　　相談コーナー

喧騒を忘れ、吸い込まれそうな静けさの中、
汗を流してみませんか。

お問合せ
下さい

変更する事があります。

　12月下旬～
3月4日

　（月曜日は休館）

※積雪の関係上、期間等

　　御来館の際には、ぜひ植物展示室をご覧ください。普段

歩くスキーコース
神楽岡公園内には、冬期間「歩くスキーコース」が設置されます。

無料

展示会名
神楽岡公園の自然写真展

無料 ５０名

神楽岡公園の四季写真展
道新文化センター「温室の植物写真展」

開催期間

３月 ３月１１日（日）

一般 ５０名

１２月３日～１月２９日

こころあたたかな街と、暮らしに緑と花の潤いを・・・・・旭川市緑のセンター

「果樹の剪定と栽培管理」
はプラム・サクランボなど落葉

「洋ラン！」
は春から夏の育て方

２月１９日（日）

２月２６日（日）

13：30～15：30

13：30～15：30
２月

無料

　　　　　　　        各種講習会のご案内

開設日から2月19日まで

　　  毎日の暮らしに、そして明日の街づくりに活かしていくために

　　  その中心的な役割を果たす施設です。

12月
フラワーマスター

山 本 裕 美
一般

「クリスマスからお正月の
寄せ植え」

１２月４日（日） 13：30～15：30

　　　　緑の樹々、美しい草花、そして自然は

　　　私たちのこころに潤いと安らぎを与えてくれる、貴重な財産です。

教材費
２，０００円

２０名

　　　この自然の恵みをまもり、育ててゆくことはとても大切なことです。

　　  「旭川市緑のセンター」は、身近に生きづく自然の緑を

旭川市緑の相談所からのお知らせ 

クリスマスからお正月の寄せ植え 果樹の剪定と栽培管理 洋ラン！春から夏の育て方 

conferenc

旭川市緑の相談所 
旭川市神楽岡公園 

                ご相談・お問合せ 電話 ０１６６－６５－５５５３ 

           FAX  ０１６６－６５－５６２６ 



旭川市内には、５か所の歩くスキーコースがあります。貸しスキー
もご用意しておりますので（東光スポーツ公園を除く）、冬期間の運動
不足解消に、ぜひチャレンジしてみて下さい。

◆利用時間　午前１０時～午後４時
◆貸出時間　午前１０時～午後４時
　　　（積雪の関係上、期間を変更する事があります）

利用時間中、スノーモービルでコース整備を行なう事が
あります。ご協力をお願いします。

財団法人旭川市公園緑地協会　℡0166(52)1934(代)・fax0166(55)0550   www.asahikawa-park.or.jp

トイレ 

 東光スポーツ公園 

  歩くスキーコース 

旭川市東光２１条～２５条７丁目 

期間 12月下旬～3月初旬 

コース距離 １．５Km 

貸しスキー なし 

神楽岡公園 

  歩くスキーコース 

スタート・ゴール 

スタート・ゴール 

旭川市神楽岡公園 

期間 12月下旬～３月４日 

コース距離 ３km  

貸しスキー 緑の相談所 

  開設日～２月１９日まで 

      （月曜日は休館日） 

スタート・ゴール 

 貸しスキー・トイレ 

       緑の相談所  

花咲スポーツ公園 

  歩くスキーコース 

旭川市花咲町１～４丁目 

期間 12月下旬～３月初旬 

コース距離 ３km 

貸しスキー スケート場受付 

 開設日～２月１９日まで  12/30は、17時まで 

  （12/31～1/1を除く） 

春光台公園 歩くスキーコース  
字近文５・６線３号～５線５号 

期間 12月下旬～３月４日 

コース距離 ５km 

貸しスキー 春光台公園管理事務所 

 開設日から２月１９日まで、毎週火曜貸出休み 

忠和公園 

 歩くスキーコース 
  旭川市神居町忠和 

  期間 １２月下旬～3月中旬 

  コース距離 ２．７km 

  貸しスキー 忠和体育館受付 

    開設日～3月中旬 

    （第４月曜日休館） 

貸しスキー 

 スケート場受付 

貸しスキー 

忠和体育館受付 

貸しスキー 

 公園管理事務所 

トイレ 

トイレ 

旭 川 市 

歩くスキーコースのご紹介 

お問合せ（管理事務所） 

  ０１６６－５２－０６９４ 

お問合せ（忠和公園体育館） 

  ０１６６－６９－２３４５ 

お問合せ（緑の相談所） 

  ０１６６－６５－５５５３ 

お問合せ（スケート場） 

  ０１６６－５４－１１４２ 

スタート・ゴール 

スタート・ゴール 

東側コース ２．５km 

西側コース ２．５km 

お問合せ（東豊公園体育館） 

  ０１６６－３６－７３００ 




