
忠和公園体育館（住所：神居町忠和　電話：６９－２３４５）
運　動　教　室　名  等 開　催　日 開催時間 対象者 講　　　師 受講料 募集人数 募集期間

小学校低学年
（１年生～３年生）

幼   児 １０時～１０時４５分 幼児(年中～年長) 宮の森スポーツ倶楽部旭川校 ６００円
小学生 １１時～１１時５０分 小学生(1年～3年) テニスインストラクター　 澤 田  竜 也 氏 (保険料等)

北海道紙飛行機を飛ばす会旭川 ５００円
会　長　　北 村   秀 文  氏　　 (材料代)
スポーツクラブインストラクター ３２００円

山　谷　佳　代　 氏 (保険料等)
健康運動指導士 ３２００円

荻　野　ひとみ　 氏 (保険料等)
リラックスヨガインストラクター ４０００円

沖　　　勝　子　 氏 (保険料等)
旭山公園（旭山三浦庭園　住所：東旭川町倉沼　電話：３６－６８１１）

体　験　教　室　名 開　催　日 開催時間 対象者 講　　　師 受講料 募集人数 募集期間
旭山動物園 ７月１９日～

飼育員　　鈴　木　悠　太 氏 ８月９日
カムイの杜公園（住所：神居町富沢　電話：６３－４０４５）

体　験　教　室　名 開　催　日 開催時間 対象者 講　　　師 受講料 募集人数 募集期間
ホタルの観察教室 西神楽パークセンター専門員 ６月２１日～
～神秘の輝き～ 旭川市西神楽ホタルの会会員 ７月１６日
木工教室 ５００円 ６月２８日～
～宝箱を作ろう！～ （材料費等） ７月２０日
昆虫教室 昆虫研究家 ５００円 ６月２８日～
～どんな昆虫がいるかな？～ 末　武　英　一　 氏 （材料費等） ７月２７日
写生会 元教員 ７月２１日～
～カムイの杜公園を写生しよう！～ 宮　川　昭　雄　氏 ８月３日
陶芸教室 元教員 １５００円 ８月２１日～
～土の手ざわりを楽しもう！～ 宮　川　昭　雄　氏 （材料費等） ９月７日

５００円 ８月２１日～
（材料費等） ９月２１日

西神楽パークセンター（住所：西神楽南１条１丁目　電話：７５－３６６９）
体　験　教　室　名 開　催　日 開催時間 対象者 講　　　師 受講料 募集人数 募集期間

西神楽パークセンター専門員 ７月２３日～
旭川市西神楽ホタルの会会員 ８月１日

花咲スポーツ公園（住所：花咲町３丁目　電話：５２―１９３４）　プールの教室は花咲プール５１-６１３６
運　動　教　室　名 開　催　日 開催時間 対象者 講　　　師 受講料 募集人数 募集期間

インストラクター　 ４００円 ７月２日～
小　野　寺　育　子　　氏 (保険料等) ７月１８日

午前の部 １０時～１１時３０分 ３歳～未就学児と保護者 群馬大学講師　米国公認アスレティックトレーナー 両日午前50組 ７月２２日～
午後の部 １３時～１４時３０分 小学１～３年生 小　山　啓　太　氏 両日午後 100名 ８月９日

旭川ソフトテニス連盟 ８月１９日～
高　橋　健　一　氏 ９月６日

東豊公園体育館（住所：豊岡１２条１１丁目　電話：３６－７３００）
体　験　教　室　名 開　催　日 開催時間 対象者 講　　　師 受講料 募集人数 募集期間

旭川紙飛行機を飛ばす会 ６月２５日～
会　長　　北 村   秀 文  氏　　 ７月２３日

あさひかわ北彩都ガーデンセンター（住所：宮前２条１丁目　電話：７４―５９６６）
講　習　会　名 開　催　日 開催時間 対象者 ガ　イ　ド 参加料 募集人数 募集期間

キッチンガーデン講座 料理愛好家 １５００円
　ガーデンの野菜でパエリア作り　 奥　山　美　幸　氏 (材料代)
ハーブ講座 あぴ～るauau ８００円
　アロエベラを使ったジェルでお肌をターンオーバー　 建　部　久美子　氏 (材料代)

７/６、７/２０、８/３、８/２４、 あさひかわ北彩都ガーデン
９/７、９/２１（土）　全６回 ガーデナー、ガーデンガイドサポーター

嵐山公園センター 北邦野草園（住所：上川郡鷹栖町嵐山　電話：５５－９７７９）
観　察　会　名 開　催　日 開催時間 対象者 講　　　師 受講料 募集人数 募集期間

６月２７日～
７月４日

７月２５日～
８月１日

８月22日～
８月２９日

春光台公園（住所：字近文６線３号　電話：５２－０６９４）
体　験　教　室　名 開　催　日 開催時間 対象者 講　　　師 受講料 募集人数 募集期間

３００円
(材料代)

緑のセンター（住所：神楽岡公園　電話：６５－５５５３）
講　習　会　名 開　催　日 開催時間 対象者 講　　　師 受講料 募集人数 募集期間

１０００円
(材料代)
５００円
(材料代)

園芸家 １０００円
森　下　光　晴　氏 (材料代)
旭川みどり２１の会
成　田　一　芳　氏

ハーブティーセラピスト １００円
建　部　久　美　子　氏　 (材料代)

７月７日（日）花木などの殖やし方(実習) １３時３０分～１５時３０分 市民 緑のセンター相談員 １０名

２０名緑のセンター相談員

無料

８月４日（日） ９時３０分～１４時００分 小学生と保護者 無料 １５組

チェアー作り教室 体験学習館指導員９時３０分～１１時３０分

８月１３・１４日（火・水） 無料

ホタルの生態学習とホタル観賞会 ８月３日（土） １９時００分～２０時３０分

水泳教室

１０名 ６月２０日～

７月３０日（火） １３時３０分～１５時００分 市民 １０名 ７月２０日～

７月２０日（土） １０時００分～１１時３０分
市内の幼児
（年中・年長）

２０名

９月７日（土） ９時３０分～１１時３０分

７月２８日（日） ９時３０分～１２時００分 小学生と保護者

７月２６日（金） １０時００分～１２時００分 市民

７月２０日～無料 ２０名

２０名 ７月２０日～

子どもサッカー教室（全２回） ７/２５（木）・７/２６（金） ９時３０分～１１時００分 忠和公園体育館　指導員

山野草講座(実習) ７月２１日（日） １３時３０分～１５時３０分 市民 ２０名

2019年度　各種講習会のご案内（7月～9月）

各１２名 ７月２０日～子どもテニス教室（全３回） ７/３０（火）、８/１（木）、８/６（火）

公益財団法人旭川市公園緑地協会では、忠和公園体育館、緑のセンター、嵐山公園センター、カムイの杜公園、北彩都ガーデンなどの施設で各種講習会や運動教室などの多様なプログラ
ムを開催しています。お気軽にご参加下さい。
★講習会の内容、応募方法など詳細は、各施設に直接お問い合わせください。

８月２０日～

８月１０日（土） 小学生と保護者 無料 １０組

ヨガ教室 ９/６（金）から　毎週全１０回 １０時～１１時３０分 成人初心者 １６名

紙飛行機を作って遠くに飛ばそう！

TEL 0166-52-1934　　ＦＡＸ 0166-55-0550

公益財団法人旭川市公園緑地協会
HPアドレス　http://www.asahikawa-park.or.jp　

無料 ２０名 ７月２０日～１３時３０分～１５時３０分 市民

随時定期ガイド

６月２０日～

当日春光台公園を楽しもう ８月２５日（日）

２０名

夏の野草観察と散策

アウトドア教室 ７月２７日（土） ９時３０分～１３時３０分 小学生と保護者 緑のセンター専門員 １０組

８月３１日（土） ９時００分～１１時００分初秋の野草観察と散策 市民 北邦野草園園長、学芸員 無料

９時４５分～１５時００分 市民 ウォークラリー他多数のイベントを致します なし

ガーデナーの園芸教室

１０時００分～１１時３０分

嵐山公園小中学生自然体験 ８月３日（土） ９時００分～１２時００分 小・中学生 北邦野草園園長、学芸員 無料 １５名

１３時００分～１５時００分 市民及び近隣居住者 １０名

９時００分～１１時００分 市民 北邦野草園園長、学芸員 無料

市民 無料

２０名７月６日（土）

北彩都ガーデン　ガーデナー 無料

２０名程度

７月２０日～

６月２０日～

６月２０日～

くつろぎカフェ ７月１２日(金)～１５日(月) １３時３０分～１５時３０分 市民 誰でも参加可 必要なし

観葉植物の寄せ植え(実習) ７月６日（土） １３時３０分～１５時３０分 市民

各種イベントのお知らせ

６月２０日～

神楽岡公園夏の自然観察会 ８月１８日(日)

３０名無料
市内の幼児、小中学

生と保護者

１５組
親子一組
３００円

１０組小学生と保護者

小学生と保護者 体験学習館指導員 １０組

６組小学生と保護者

小学生 ３０名

７月２１日（日）

紙ひこうき教室 ８月１７日（土） ９時３０分～１２時００分 小学生以上

ボクシングエクササイズ教室 ９/３（火）から　毎週全８回 １０時～１１時３０分 成人初心者

わくわく自然体験教室 １０時００分～１１時３０分

こども運動教室

７/２７（土）・８/２４（土）

ソフトテニス教室

１６名 ８月２０日～

ピラティス教室 ９/５（木）から　毎週全８回 １０時～１１時３０分 成人初心者 １６名 ８月２０日～

９月８日（日） ９時３０分～１１時３０分 小学生と保護者 １０組

１９時００分～２０時３０分

９時３０分～１１時３０分

１５組無料７月１７日（水） 小学生と保護者

９月２２日（日）

７月２８日（日） １３時００分～１６時００分

プロ野球ナイター公式戦

旭川スタルヒン球場
北海道 ８月８日(木)

日本ハム

北海道 ９月１６日(月) 福岡

日本ハム

問合せ 旭川市緑のセンター

ステージイベント、即売会、

フラワービンゴ等盛りだくさん！

８月１１日 日曜日(山の日)

午前１０時～午後４時

第22回 ホタル祭り in 西神楽

７月２７日（土）～７月２９日（月）
午後７時３０分～

午後９時３０分

場 所 ： 西神楽公園

駐車場 ： 無料駐車場あり

問合せ ： 西神楽パークセンター

電話 ０１６６-７５-３６６９

北彩都ガーデンフェスタ

7月27日（土）
問合せ：北彩都ガーデンセンター

電話 0166-74-5966

・日時 7月6日(土)
9時～15時

・場所 旭山公園三浦庭園
・三浦庭園のあゆみ写真ギャラリー、

野点（呈茶）、庭園ガイド、
来場者プレゼントあり

・参加料 無料
・お問合せ 0166-36-6811

共催・ガイド
旭山を活かす街づくり市民の会

協力（野点）
旭川文化連盟茶道部 清茶会

８月９日パークの日

パークゴルフ大会

・開催日 ８月９日（金）

・開催場所 東光パークゴルフ場

・参加料 1,000円（保険料等）

・定 員 150名

・募集期間 6/28～7/31

・申込み 東光パークゴルフ場受付

にて直接お申込ください。

「ホースショー」
普段、目にする事の少ないサラブレッ
ドと騎乗者の、息の合った妙技をご覧
いただけます。また、もぐもぐタイム
や馬車遊覧など、馬と身近に触れ合え
るイベントです。
開催日 :  ８月 ４日（日）
時 間 ： 13:00～15:00
場 所 ：

花咲スポーツ公園内
馬場（花咲町５丁目）

〈総合体育館裏側〉
参加料 ： 無 料
問合せ ： 旭川市公園緑地協会
電話 ０１６６―５２―１９３４

KＩTASAＩTO GARDEN

FESTA 


